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INTRODUCERE

PROSPERITATEA
SI CALEA INTERIOARA

S-au scris multe carti despre cum sa facem bani,
dar cred ca aceastd carte este unica prin faptul ca
abordeaza o cale interioara spre obtinerea prosperita-
tii. Vreau ca cititorul sa descopere ca prosperitatea este
o stare de constientizare. Constiinta este infinitd; prin
urmare, oferi daruri infinite. In India, acesta este un
adevar fundamental din Yoga. Mai mult decat exerciti-
ile pe care le invatam in cadrul orelor de yoga (ele nu
fac insa parte din aceasta carte!), adevarurile din Yoga
se aplica oricarui tip de implinire din viatd, inclusiv
implinirii materiale sau bogatiei. Yoga este un cuvant
magnific, iar ceea ce se afla in spatele intelesului sau este
inca si mai magnific. Cuvantul sanscrit Yoga inseamna
»a uni”’. Cuvantul din engleza yoke deriva din el, dar, in
timp ce yoke ne face sa ne gandim la imaginea unui car
medieval tras de o pereche de boi, Yoga reflecta o cu totul
alta realitate, in care lucrurile pe care in mod normal ne
gandim si le tinem separate sunt unite.

Cele doua lucruri esentiale pe care le tinem

separate sunt cele doua lumi in care traim. O lume este
sexterioara”, reprezentand lumea fizica a lucrurilor si a
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celorlalti oameni. Cealalta lume este ,interioara”, o lume
in care mintea este activa in mod constant, dand nastere
gandurilor si senzatiilor. Scopul in Yoga este acela de a
aduce cele doua lumi impreuna. Daca poti sa faci asta,
vei fi fericit si plin de succes.

Yoga a luat nastere din cultura vedica antica ce a
ghidat viata indiana secole intregi, fara ca banii sa fie
exclusi, cu sigurantd nu din motive spirituale. Artha
este definita ca fiind prima realizare in viata, iar artha
inseamna ,bogatie” in sanscrita. Urmand principiile din
Yoga, vei duce viata pe care ai fost menit sa o traiesti, o
viata durabila, prospera si plina de bucurie, iar banii care
sustin aceasta viata vor veni la tine.

Asta 1iti oferda o oarecare idee de ce viziunea din
Yoga este atat de magnifica. La un nivel profund, Yoga se
referd la iluminare. Dar pentru scopul acestei carti este
suficienta obtinerea fericirii si a succesului, un tel pe care
Yoga il poate atinge mult mai simplu si mai repede decat
probabil iti imaginezi.

Tinand cont de realitatea dura a vremurilor in care
traim, majoritatea oamenilor sunt sceptici in privinta
promisiunii ca ,banii vor veni”. Sondajele de opinie arata
cd banii sunt grija principald. Ei implicd munca asidua si
efort sustinut. Iti trebuie bani ca si supravietuiesti, iar ca
s prosperi, iti trebuie inca si mai multi. Cu toate acestea,
chiar si in cele mai bogate tari occidentale, conform
informatiilor adunate de Gallup Organization, numai o
treime din respondenti sustin ca au o viata prospera.

Nu munca asidua si lupta zilnica pana in ziua in
care te poti pensiona si relaxa reprezinta cheia unei vieti
lipsite de grija banilor. Acea zi, care era asociata odinioara
cu varsta de 65 de ani, este acum impinsa spre alte limite.
Multi oameni, fie ei cu perspective financiare foarte
bune, prevad ca vor munci pana la varsta de 70 sau 80 de
ani. Pensionarea nu reprezintd o garantie a sigurantei,
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cu atat mai putin a bunastarii. Varsta inaintata este un
risc pe toate fronturile, dar mai ales in privinta sdnatatii
si a banilor. Daca le ai pe amandoud, atunci ai reusit sa
obtii ceva cu adevarat rar, un viitor prosper, cand cei mai
multi oameni nici macar nu prospera in prezent.

,Banii vor veni” implicA o abordare cu totul
diferita a chestiunii banilor. Se cere o schimbare a con-
stientizarii, iar cand cele doua lumi — cea interioara si
cea exterioara — se unesc, nici nu poate fi imaginata o
schimbare mai mare. Cand are loc acest lucru, viata curge
pe o cale ascunsa. Nu esti condus de calea exterioara a
muncii, finantelor, familiei, relatiilor, responsabilitatilor
si a cerintelor. Nu esti condus de convingeri interioare,
conditionari vechi, griji, capricii, confuzii, conflicte sau
alte elemente discordante ale psihicului. Fiecare lume
in parte este doar o jumatate a realitatii. Daca tii cele
doua jumatati separate, atunci nu poti fi intreg. Fie vei fi
dominat de circumstantele din realitatea exterioara, fie
vei fi macinat de conflicte interioare.

Yoga, atunci cand uneste cele doua lumi, are ca
scop sa le armonizeze. Acest lucru se realizeazd numai
in constiinta. Poti sa schimbi numai lucrurile de care
esti constient. Devenind mai constient, poti sa descoperi
calea ascunsa care te uneste cu viata pe care esti menit
sd o traiesti. Vei avea bani pentru ca ceea ce iti trebuie si
iti doresti cu adevarat nu raméane in mainile providen-
tei, karmei, capriciilor vietii sau in seama norocului. Pe
scurt, o stare de constientizare aduce fericire si succes,
cu bani de care este nevoie pentru amandoua.

Yoga este rareori legati de bani, stiu asta. In
Occident, se cunoaste o singura ramura — hatha yoga.
Aceasta este practica fizica identificata cu orele de yoga,
care se bucura de o popularitate inexistenta in trecut (o
practic si eu cu mult entuziasm). Nu ne vom ocupa de
hatha yoga in paginile ce urmeaza, dar daca o practici sau
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daca ai citit despre ea, atunci stii ca posturile din hatha
yoga leaga mintea de corp intr-o stare de echilibru. Acest
aspect se potriveste viziunii generale pe care o are Yoga,
care uneste doua lucruri pe care le tinem in mod normal
separate. Pentru a pastra lucrurile clare, voi scrie Yoga
cu majuscula atunci cand voi face referire la viziunea de
ansamblu si yoga cu litera micd atunci cand voi vorbi
despre practicile pe care le invatam la orele de yoga.

Asa cum o spune proverbul, este adevarat ca banii
nu aduc fericirea. Dar sadracia aduce nefericirea. E o
mare greseala sa consideram ca saracia este echivalenta
cu spiritualitatea. Exista virtuti legate de traiul cu nevoi
simple, cand te detasezi de cerintele lumesti si iti dedici
orele din zi scopurilor spirituale — nu multi oameni,
orientali sau occidentali, ar alege o astfel de viatd. Dar
saracia nu te face bogat spiritual, indiferent daca alegi sa
fii sarac din puritate sau daca e vorba de o saracie fortata
de care nu poti scapa.

Adevaratul scop al vietii este acelasi pentru toata
lumea: sa te conectezi la generozitatea spiritului si sa-1
lasi sa-ti dea tot ceea ce ai nevoie. Este nevoia acelasi
lucru cu dorinta? Iti va indeplini Yoga toate dorintele,
coplesindu-te cu bogatie? Aceste intrebari sunt gresite.
Yoga aduce bucurie interioard, care este adevarata
unitate de masura a succesului. Cand ne consolam cu
iluzii si ne dorim implinire, compensam lipsa de bucurie.

Aceasta carte este structurata astfel incat prima
parte se adreseaza chestiunii banilor si bogatiei. Cea
de-a doua parte acopera toate aspectele prosperita-
tii. Din Yoga obtinem in constiintd lucrurile pe care le
pretuim cel mai mult — iubire, compasiune, frumusete,
adevar, creativitate si dezvoltare personald. Cu cat esti
mai constient, cu atat esti mai capabil sa accesezi acele
lucruri. Cea de-a treia parte trateaza cel mai profund
nivel din Yoga, in care constiinta absolutd ia nastere
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din taramul posibilititilor infinite. In aceastd parte ne
concentram pe sistemul chakrelor, in care constiinta
poate fi fin ascutita si pe deplin trezita.

Daca Yoga aduce bucurie aici si acum, lucrurile de
care ai nevoie si lucrurile pe care ti le doresti vor fi in
armonie, deoarece intreaga ta existenta va fi armonioasa.
Prin urmare, avand o viziune completd in minte si
scopuri de indeplinit, sa incepem!
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oga ne oferd cea mai buna cale de a face

bani, de a le da banilor adevarata lor valoare

si de a-i folosi pentru a avea succes si a fi
fericiti. Stiu cat de surprinzator suna asta. Spirituali-
tatea indiana este identificatd cu renuntarea la lume si
detasarea de ea. Imaginea noastra tipica este cea a unui
pustnic cu barba alba care mediteaza intr-o pestera din
Himalaya. In realitate, Yoga nu este spirituald in sensul
religios al cuvantului. Yoga este stiinta constiintei.

Cand stii cum se comporta cu adevarat constiinta,
descoperi ca se intampla ceva uimitor: te schimbi odata
cu ea. Cand afli si inveti despre alte lucruri, efectul nu
este atat de dramatic. Poate ca esti entuziasmat, poate
chiar fericit sd inveti despre orice altceva — istorie,
geografie, fizica etc. —, dar nu te vei schimba in interior;
nu vei experimenta transformarea personald determi-
nata de Yoga.

Existd o legatura imediata cu banii, oricat de ciudat
ar suna asta la prima vedere. La nivelul sufletului, exista
o generozitate a spiritului, care se manifesta astfel:

e Prosperitate infinita
e Posibilitati infinite
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e Creativitate nelimitata

e Mila, indurare si bunatate plina de iubire
e Tubire eterna

e Altruism nemarginit

Aceste daruri sunt inerente constiintei umane.
Daca le intrupezi in viata, esti bogat in cel mai adevarat
sens al cuvantului. Bogatia masurata numai in functie de
bani este lipsita de spiritualitate. (Nu stiu nimic despre
muzica reggae, dar marele muzician reggae Bob Marley
a vorbit ca un yoghin cand a spus: ,,Unii oameni sunt atat
de saraci, incat au doar bani si nimic altceva.”)

Ca sa obtii bogatie cu adevirat, genul de bogitie
care da sens si valoare vietii, trebuie sa-ti bazezi existenta
zilnicd pe generozitatea spiritului. Restul lucrurilor pe
care ti le doresti vor veni si ele de bunavoie.

Odata facuta legatura intre constiinta si bani, esti
pe drumul cel bun. Banii nu sunt aurul din Fort Knox
si bancnotele din buzunare si portofele. Banii sunt o
unealta a constiintei. Prin urmare, starea ta de constien-
tizare determina felul in care percepi banii, cum 1i obtii
si la ce 1i folosesti. Constiinta este mereu in schimbare;
la fel sunt si banii. Constiinta ne motiveaza s vrem mai
mult de la viatd; banii urmeaza aceasta calatorie si iti
deschid calea daca ai suficienti.

Daca nu iti faci din bani un scop, dar in schimb
intentionezi sd obtii mai mult de la viatd, vei avea
sprijinul constiintei. In Yoga, acest sprijin vine de la
dharma, cuvant ce provine de la un verb din sanscrita
care inseamna ,a sustine sau a sprijini”. Daca tu si
dharma sunteti pe aceeasi lungime de unda, vine si pros-
peritatea. Daca nu, atunci duci lipsa de ea. Nimic de
valoare nu se poate realiza fara sprijinul constiintei.
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Conceptul din spatele banilor este unul puternic,
iar odata ce a prins radacini (arheologii au descoperit
in Mesopotamia bani cu o vechime de cinci mii de ani),
ideea banilor a explodat. Inc# se mai dezvolti chiar si in
lumea moderna. Vizuti ca o inventie a mintii, banii inde-
plinesc patru lucruri necesare societatii umane. Banii
servesc drept rasplata, valoare, nevoie si schimb. Ia gan-
deste-te pentru o clipa de ce iti trebuie bani si vei vedea
ca cele patru lucruri mentionate anterior sunt prezente
in viata ta.

Rasplata: Banii pe care 1i strecuram in felicitarea
pe care un copil o primeste de ziua lui, salariul pe care il
primeste angajatul, bacsisul ldsat chelnerului reprezinta
toate rasplata.

Valoare: Banii strecurati in felicitare sunt un gest
altruist pur. Nu reprezinta o nevoie de a fi castigati, ci
transmit ideea ca acel copil este apreciat. Salariul pe care
il castigi exprima valoarea muncii prestate, iar pentru
multi oameni devine o cale de a-si masura respectul de
sine.

Nevoie: Traim intr-o economie care exista ca
sa indeplineasca nevoile oamenilor mai mult decat sa
asigure necesitati fizice. Cand ai nevoie de un medic, de
cauciucuri noi la masina si de alte mii si mii de lucruri,
banii iti indeplinesc acele nevoi, fie ele si superficiale,
precum adidasii care sunt acum la moda sau un televizor
cu ecran plat mai mare.

Schimb: Banii rezolva diferenta dintre doua
lucruri de valori diferite. Daci tu ai de vanzare o bicicleta,
iar eu am de oferit in schimb numai douasprezece oua,
atunci banii pot fi dati pentru ca schimbul si fie corect.

Toate aceste idei care tin de bani, precum si
multe altele sunt produsul constiintei, lucru care este
usor de aratat. Yoga adaugad un ingredient lipsa, care
se dovedeste a fi cel mai important. Yoga ne invata ca,
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pe masura ce te apropii mai mult de sursa constientiza-
rii, constiinta este mai puternica. Transpunand aceasta
putere in lucrurile pe care ti le doresti si in banii cu care
sa le platesti, transformi constiinta in bogatie.

Banii nu pot fi scosi din toatd aceastd incalcire
de alegeri bune si proaste. Deoarece sunt legati de tot
ceea ce ne trebuie, pretuim, rasplatim si dam, respectiv
primim la schimb, banii sunt, de fapt, moneda constiin-
tei. Primesti si oferi bucurie, ai parte de iubire, prietenie,
familie, munca, oportunitati, succes, obstacole, iar banii
fac intr-un fel sau altul parte din toate acestea.

Dupa cum considera Yoga, constiinta este creativa.
Ti da mintii gAnduri, senzatii, inspiratii, idei, observatii
launtrice, momente de revelatie si orice alte lucruri pe
care le pretuim, inclusiv iubire, compasiune, bucurie si
inteligenta. Cu cat esti mai aproape de izvorul constiin-
tei din tine, cu atat mai mult vei primi aceste beneficii.
In traditia iudeo-crestind, aceste beneficii au fost
traduse prin darurile unui Dumnezeu milostiv sau prin
providenta divini. In schimb, Yoga se concentreazi pe
sinele uman, si nu pe o putere divina exterioara.

Mentinand concentrarea pe sine, nu suntem doar
niste primate mai evoluate, ci expresia constiintei pure
infinite. In Yoga nu existd judecata valorii. Yoga este
stiinta constiintei, si nu un set de reguli morale. Toate
dorintele sunt egale intre ele in clipa in care iau nastere
in constientizarea noastra. Cu toate acestea, tine de res-
ponsabilitatea noastra personalad ce fel de dorinta este
buna pentru noi.
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Generozitatea spiritului este infinita. Prin urmare,
nimic nu este mai natural decat prosperitatea. Nenaturale
sunt foametea, lipsurile si saricia. Stiu ca acestea sunt
cuvinte cu conotatii puternice. Sunt tot felul de idei si
convingeri legate de bogétie si siracie. Fortele sociale
lucreaza adesea impotriva saracilor; sub nicio forma nu
judec sau dau vina pe cineva. Stand la baza tuturor insu-
ficientelor si nedreptatii, spiritul nu are de suferit si nici
macar nu este afectat. Daca iei un instantaneu al vietii
oricarui om de oriunde din lume, vei vedea cé este o cale
a dharmei pe care spiritul o va sustine. Este intotdeauna
o cale interioard, si totusi, putini oameni, din Orient
sau din Occident, bogati sau sdraci, inteleg cum sa aiba
acces la dreptul lor spiritual. Yoga este un depozit de
cunostinte necesare pentru ca cineva sa isi traiasca cu
adevarat viata pe care este menit sa si-o traiasca, plina
de implinire si prosperitate din interior.

Cheia bogatiei este sa fii pe aceeasi lungime de
unda cu dharma, sa fii pe drumul care este cel mai bun
pentru tine. ,,Cel mai bun pentru tine” nu este prestabi-
lit. Ai o alegere si, de fapt, toata viata ta ai facut alegeri
care te-au adus in acest moment al vietii. Daca privesti in
jurul tau, vei vedea ca situatia ta curenta este un rezultat
al mintii. Manifestarea fizica a unei case, slujbe, a unui
lucru pe care 1l detii, a salariului, a contului din banca etc.
este rezultatul constiintei. De sine statatoare, lucrurile
materiale nu au valoare intrinseca. Un palat poate fi un
loc plin de nefericire, in vreme ce o coliba poate fi plina de
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bucurie. O slujba poate fi o sursa de implinire personala
sau un motiv de macinare sufleteasca. Cu salariul pe care
il ai poti sa obtii ceea ce vrei de la viata sau poti doar sa
supravietuiesti de pe o zi pe alta.

Daca vrei mai mult de la viata, trebuie sa cladesti o
viziune pe care dharma o va sprijini. Te voi ruga imediat
sd 1ti notezi viziunea personala a succesului, bogatiei si
implinirii. Dar inainte de a te putea folosi de asta, trebuie
sa stii care sunt valorile pe care le sprijina dharma si care
sunt cele pe care nu le sprijina.

DHARMA TE VA AJUTA DACA...

Scopul tdu este sda fii fericit siimplinit.
Te ddruiesti cu sufletul si celorlalti.

Consideri ca succesul celorlalti este la fel de
important ca al tau.

Actionezi din iubire.

Aiidealuri pe care le urmezi.

Estipasnic.

Te inspiri pe tine insuti si ii inspiri si pe cei din jurul
tdu.

Estiindependent siincrezator in tine insuti.
Asculti siinveti.

Iti extinzi optiunile.

Iti asumi responsabilitatea.

Esticurios cu privire la noi experiente.
Estideschis la minte.

Te accepti pe tine insuti si iti cunosti valoarea.
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Deoarece sa fii pe aceeasi lungime de unda cu
dharma ta este cel mai natural mod de a trii, aceste lucruri
sunt naturale si usor de urmat. Dar viata moderna nu ne
ghideaza conform regulilor dharmei, ci deseori o face in
directia opusa. Suntem influentati sa credem intr-un stil de
viata care genereaza stres, confuzie, nefericire si stimulare
constanta. Aceste rezultate apar cand traiesti la suprafata
constientizarii tale. La suprafata exista cerinte continue si
dorinte fara radacini adanci. Valoarea lor este nula, ceea
ce Inseamna cd nu exista nicio legatura cu dharma.

Yoga expune realitatea modului in care functio-
neaza constiinta. Dupa asta, fiecare dintre noi poate alege
sa traiasca asa cum vrea. Poti sa nu stii nimic despre cum
functioneaza masina ta; este doar un lucru folositor, pe
care 1l poti inlocui. Dar daca stii prea putine despre cum
functioneazd dharma, atunci asta poate cauza multe
probleme. In mod inconstient, cu totii lucrim impotriva
sprijinului pe care il ofera spiritul in urmatoarele moduri:

DHARMA NU TE POATE AJUTA DACA...

Vrei numai sd fii primul.

li calci pe ceilaltiin picioare.

Faciun lucru necinstit.

li consideri pe altii vinovati pentru problemele tale.
Esti disperat s@ te imbogdtesti.

Pui succesul material mai presus de fericire.
Ignori nevoile celor din jurul tdu.

Esti sigur cd ai mereu dreptate.

Cauti sa-i domini si s@-i controlezi pe ceilalti.
Iti ignori nivelul de stres.

Esti fard de iubire.
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Estilipsit de empatie si nu iti pasa de ceilalti.
lei mai mult decét dai.
Estiinchistat la minte.

Pentru majoritatea dintre noi, de cele mai multe
ori, nu este greu sa evitam aceste lucruri. Micile acte de
egoism, indiferenta fata de ceilalti, tendinta de a arunca
vina pe altii si obiceiul de a lua mai mult decat dai sunt
cele care se pot strecura in viata ta de zi cu zi. Dharma
nu-ti cere si fii un sfant. iti cere si fii constient. Cand
esti constient de tot ceea ce iti poate da spiritul, sa fii
pe aceeasi lungime de unda cu dharma este o sursa de
bucurie.

Cel mai valoros tip de constientizare este constiinta
de sine, deoarece dharma este calauzita nu de dorinte
superficiale, ci de adevaratul sine, sinele care este
conectat la sursa ta din spirit. De-a lungul anilor, le-am
cerut oamenilor sd-si creasca nivelul constiintei de sine
raspunzand la niste intrebari care tintesc exact motivul
pentru care sunt aici. Inainte de a continua, te invit sa-ti
construiesti propriul ,,profil al sufletului”, asa cum 1i spun
eu. Dupa aceea, vom vorbi despre ce scoate la iveala.

CITIREA PROPRIULUI PROFIL AL SUFLETULUI
Cum sd-ti asculti adevdratul sine

Obtinerea bogatiei in timp ce esti pe aceeasi
lungime de unda cu dharma ta te mentine pe calea
care este buna pentru tine. Tu poti defini si stabili
aceasta cale. Cum? Consultandu-ti constiinta
profunda, de unde provin inspiratia si intelepciu-
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nea. Putem numi acest loc profund sufletul tau sau
adevaratul sine. Mesajele de la acest nivel hranesc
experientele fericirii si implinirii mai sigur decat
orice activitate mentala. Pastrarea unei legaturi cu
sufletul este modalitatea prin care ramai pe aceeasi
lungime de unda cu dharma ta zi de zi.

Frumusetea sufletului sau a adevaratului sine
consta in faptul ca nu este legat de timp. Poti fi
preocupat de cerintele si de dorintele vietii, si
totusi, cumva, vin mesaje de la un nivel profund.
Aceste mesajeitireamintesc de cele maiimportante
lucruri. Tot ceea ce este mai valoros in existenta
umana — iubirea, compasiunea, creativitatea,
intelepciunea, dezvoltarea interioara, perceptia,
frumusetea si adevarul — face deja parte din tine.
Este un lucru adevarat fara nicio exceptie. Lumina
purei constiinte este eterna si, din fericire, toti traim
in aceasta lumina la un nivel sau altul.

Ceea ce trebuie sa faci este sa potrivesti cine
crezi ca esti cu adevaratul sine. Nu este nevoie sa
te chinui sa te autoperfectionezi. Sufletul tau te
face valoros peste masura. Acum, principala cale
prin care se inregistreaza mesajele de la nivelul
sufletului este la nivelul egoului. Cand simti un
impuls de iubire, frumusete, empatie, perceptie si
tot ceea ce mai impartaseste sufletul, inseamna ca
un mesaj a patruns prin zidul de aparare al egoului.
Egoulnu este nimic altceva decat oimitatie a sinelui,
pretinzand ca este sinele adevarat.
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